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                    Vstop v zdravstveni dom Ljutomer

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                
                                    VSTOP V ZDRAVSTVENI DOM
                                
                            

                            
                                
                                    Pregled pri osebnem zdravniku in pa v vseh ostalih dejavnostih ZD Ljutomer je možen
                                    samo na podlagi predhodnega naročanja in posveta z medicinskim osebjem (po telefonu
                                    ali e-pošti). Osebni zdravnik bo glede na vaše zdravstvene težave tudi strokovno
                                    presodil o načinu obravnave, ki je potrebna. Obravnave se lahko izvajajo neposredno
                                    s pregledom pri osebnem zdravniku, v primeru izdaje zdravil, napotnic in bolniških
                                    staležev, pa se lahko dogovorite preko telefona ali e-pošte. Za naročanje pa se
                                    lahko oglasite tudi osebno na naši INFO-točki, kjer boste uredili vse potrebno. Na
                                    naročen termin pregleda pridite največ 5 minut pred dogovorjeno uro. V primeru
                                    življenjske ogroženosti takoj pokličete 112. V primeru kakršnihkoli znakov
                                    prehladnega obolenja (slabo počutje, kašelj, bolečine v grlu in mišicah, povišana
                                    telesna temperatura, dalj časa trajajoči glavobol,..) pa še naprej velja, da
                                    pokličite osebnega zdravnika in se ravnate po njegovih navodilih. Hvala, da
                                    upoštevate navodila in s tem skrbite za zdravje vseh nas!
                                    

                                    Jasmina Kolar dr. med., spec. druž. med.
                                    

                                    Strokovna vodja
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    DEŽURSTVO
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Čez vikende, praznike in v nočnem času deluje dežurna služba v urgentnem centru.
                                        Ob obisku pozvonite na vhodu urgentnega centra, kjer vas bo zdravstveno osebje
                                        glede na vaše zdravstvene težave striažiralo in določilo, v katerem prostoru se
                                        bo izvedel zdravniški pregled (ambulanta NMP ali izolacija).
                                    

                                    
                                        Preden poiščete nujno medicinsko pomoč, presodite ali je pregled res nujno
                                        potreben ali lahko počakate na delovnik in pokličete osebnega/nadomestnega
                                        zdravnika.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO OTROK IN ODRASLIH
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Do zobozdravnika je možno priti le na podlagi v naprej dogovorjenega termina,
                                        razen v primeru nujnih stanj, ki so: bolečina, kjer analgetik ne prime več;
                                        obsežna oteklina, krvavitev ali poškodba. Zaradi velike obremenjenosti ordinacij
                                        tudi v teh primerih prosimo za predhodno najavo.
                                        Ob vikendih in praznikih med 8.00 in 12.00 uro še naprej deluje zobozdravstvena
                                        nujna medicinska pomoč v sklopu dežurne službe v Murski Soboti, na telefonski
                                        številki 02 534 13 16.
                                        Prosimo, da k zobozdravniku prihajate le v primeru, če imate negativno
                                        epidemiološko anamnezo in nimate prisotnih znakov okužbe dihal.

                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    SPECIALISTIČNE AMBULANTE
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        V specialističnih ambulantah izvajamo vse zdravstvene storitve na podlagi izdane
                                        napotnice, v okviru čakalnih dob.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    OTROŠKI DISPANZER
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Otroški dispanzer deluje nemoteno v skladu z objavljenim urnikom na spletni
                                        strani. Pregled pri pediatru je možen le na podlagi predhodnega naročanja po
                                        telefonu vsak delovni dan od 7.15-10.30 ure (termin je namenjen predvsem za
                                        naročanje akutno zbolelih otrok, ki bi jih naj pregledali še isti dan) in od
                                        11.30-14.00 ure (predvsem za otroke, ki bodo naročeni v naslednjih dneh), v
                                        popoldanskem delovnem času za pregled v istem dnevu pokličite od 12:15-15:00
                                        ure.
                                        

                                        Pediater bo glede na vaše zdravstvene težave tudi strokovno presodil o načinu
                                        obravnave, ki je potrebna.
                                        

                                        Starše prosimo, da se držijo dogovorjene ure pregleda. V času velikega
                                        števila obolelih otrok se lahko zgodi, da otrok ne bo pregledan ob naročeni uri.
                                        Takrat vas prosimo za potrpežljivost in razumevanje.
                                        E-mail je namenjen za naročanje na sistematične preglede, naročanje receptov,
                                        napotnic in bolniških staležev, prav tako se ga lahko poslužujete v primeru
                                        nenujnih obravnav. Vaša zadeva bo obravnavana najkasneje v roku treh delovnih
                                        dni.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    MEDICINA DELA
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Dispanzer za medicino dela prometa in športa deluje nemoteno. Vse informacije o
                                        pregledih so dostopne na spletni stani in na telefonski številki 02585 14 10 v
                                        času uradnih ur objavljenih na spletni strani.
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    

    
        
            
                
                    Kako do zdravnika?

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                    OPOZORILO!

                     V primeru nujnega stanja – ŽIVLJENJSKE OGROŽENOSTI TAKOJ pokliči 112!


                    
                        Več informacij lahko najdete tukaj.
                    

                    
                        POSTOPKI V AMBULANTAH SPLOŠNE MEDICINE
                    

                    
                        
                            
                                
                                    Naroči se na pregled pri zdravniku
                                
                            

                            
                                
                                    	
                                            Pokliči v ambulanto za naročanje na tel. št.: 02 584 11 00 ali
                                        
	
                                            piši na e-mail izbrane ambulante (pri tem obvezno navedi ime in priimek ter
                                            rojstne podatke ter razlog obiska) ali
                                        
	
                                            oglasi se osebno na info-točki (okence pri vhodi v ZD) ali
                                        
	
                                            pokliči v izbrano ambulanto v času uradnih ur.
                                        


                                    
                                        Če je le mogoče se na pregled pri zdravniku naročite najmanj en teden pred
                                        želenim datumom obiska.
                                    

                                    
                                        Če pa smatrate, da je vaše stanje takšno, da potrebujete zdravljenje in pregled
                                        pri zdravniku ČIMPREJ, pa to povejte zdravstvenim delavcem po telefonu ali se
                                        oglasite osebno.
                                    


                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Še nimate izbranega zdravnika?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            Tukaj
                                        
                                        so zdravniki, ki še sprejemajo nove paciente.
                                    

                                    
                                        Informacije o tem, kateri zdravniki še sprejemajo paciente dobite po telefonu na
                                        tel. št.: 02 584 11 00,
                                        ali pa se oglasite osebno na info točki.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Vaš zdravnik ne dela, kaj storiti?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Če potrebujete pregled pri zdravniku, vendar vaš izbrani osebni zdravnik ne
                                        dela, ima urejeno nadomeščanje. Za vse informacije glede nadomestnega zdravnika,
                                        pokliči v ambulanto za naročanje na tel. št.: 02 585 14 00 ali se oglasi osebno
                                        na info-točki.
                                    

                                    
                                        Če je le mogoče se na pregled pri nadomestnem zdravniku naročite najmanj en
                                        teden pred želenim datumom obiska, razen če smatrate, da je vaše stanje takšno,
                                        da potrebujete zdravljenje in pregled pri zdravniku ČIMPREJ pa to povejte
                                        zdravstvenim delavcem po telefonu ali se oglasite osebno.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Rabim recept za zdravila, napotnico, bolniški stalež ali med. tehnični pripomoček?
                                
                            

                            
                                
                                    	
                                            Pokliči v ambulanto za naročanje na tel. št.: 02 584 11 00 ali,
                                        
	
                                            se oglasi osebno na info-točki,
                                        
	
                                            ali pokliči v izbrano ambulanto v času uradnih ur ali,
                                        
	
                                            piši na e-mail izbrane ambulante (pri tem obvezno navedi ime in priimek ter
                                            rojstne podatke).
                                        


                                    
                                        RECEPTI ZA ZDRAVILA:
                                    

                                    
                                        Recepte za stalno terapijo je potrebno naročiti en teden prej, preden zdravila
                                        porabite. V kolikor naročate letne recepte, morda potrebujete pregled pri
                                        zdravniku ali pregled krvi, medicinsko sestro na to opozorite. Za vse spremembe
                                        v terapiji, ki jo je predpisal drug specialist, pripišite dozo zdravila (npr.
                                        20mg) in način jemanja (npr. 2x1). Prav tako dostavite izvid vašemu osebnemu
                                        zdravniku ali pustite pri informatorju.
                                    

                                    
                                        NAPOTNICE
                                    

                                    
                                        Napotnice izda osebni zdravnik na podlagi pregleda in po strokovni presoji, ne
                                        na podlagi vaše želje ali dogovora s specialistom. Napotnice za kontrolne
                                        preglede uredite pri osebnem zdravniku pravočasno, vsaj 1 teden pred datumom
                                        pregleda in osebnemu zdravniku dostavite izvid kliničnega specialista, iz
                                        katerega je razvidno, da je predviden kontrolni pregled.
                                    

                                    
                                        BOLNIŠKI STALEŽ
                                    

                                    
                                        V kolikor ste zboleli in potrebujete bolniški stalež, morate obvestiti oz. se
                                        oglasiti v ambulanti najkasneje v treh dneh od pričetka staleža. Osebni zdravnik
                                        lahko odpre bolniški stalež največ za 3 dni nazaj (232. člen Pravil OZZ).
                                        Bolniški stalež do 30 koledarskih dni je v domeni osebnega zdravnika, nad 30 dni
                                        pa imenovanega zdravnika na ZZZS. V kolikor pričakujete daljši bolniški stalež,
                                        se morate najkasneje 7 dni pred iztekom obdobja bolniškega staleža, ki je v
                                        domeni osebnega zdravnika, ponovno zglasiti pri osebnem zdravniku z vsemi izvidi
                                        specialistov, ki utemeljujejo podaljšanje staleža. Če ste sprejeti v bolnišnico,
                                        morajo vaši najbližji osebnemu zdravniku prinesti potrdilo o hospitalizaciji v
                                        roku 3 dni po sprejetju.
                                    

                                    
                                        MEDICINSKO TEHNIČNI PRIPOMOČEK
                                    

                                    
                                        Predpis medicinsko tehničnih pripomočkov: Večina omenjenih pripomočkov se izda
                                        za obdobje 3 mesecev, nov predpis zanje je mogoč največ 10 dni pred iztekom tega
                                        obdobja. Trajnostna doba medicinskega pripomočka je odvisna od vrste
                                        medicinskega pripomočka, v določenih primerih pa tudi od starosti zavarovane
                                        osebe.
                                    


                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Zdravnik mi je izdal e-napotnico, kako se lahko naročim?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Pacient pri zdravniku, ki je izdal napotnico, prejme potrdilo o izdani
                                        elektronski napotnici. Potrdilo vsebuje 13-mestno številko e-napotnice in
                                        številko zdravstvenega zavarovanja. Oba podatka sta nujno potrebna za naročanje
                                        na zdravstvene storitve.
                                    

                                    
                                        Pacienti se lahko sami naročite preko portala: narocanje.ezdrav.si.
                                    

                                    
                                        Na portalu vnesite ZZZS številko pacienta in številko e-napotnice, ki sta
                                        navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.
                                    

                                    
                                        Pacienta lahko naroči tudi svetovalec na brezplačni telefonski številki 080 24
                                        45. Pacient mora svetovalcu posredovati ZZZS številko pacienta in številko
                                        e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Prijava na portal zVEM:
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Če pacient ima kvalificirano digitalno potrdilo, se lahko registrira v portal
                                        zVem: zvem.ezdrav.si/portal/gost
                                    

                                    
                                        Tukaj lahko dostopate do vaših napotnic, naročil, receptov, izvidov in drugih
                                        dokumentov ter uporabljate različne storitve eZdravja.
                                    

                                    
                                        Za vsako pomoč in vprašanja pa so za vas vedno na voljo informatorji na INFO-
                                        TOČKI (okence pri vhodu v zdravstveni dom) vsak delovni dan od 07:00 do 15:00,
                                        tel. št.: 02 585 14 00
                                    
                                

                            

                        

                    

                    
                        Za vsako pomoč in vprašanja pa so za vas vedno na voljo informatorji na INFO- TOČKI (okence pri
                        vhodu v zdravstveni dom) vsak delovni dan od 07:00 do 15:00.
                    

                    
                        POSTOPKI V PEDIATRIČNIH AMBULANTAH
                    

                    
                        
                            
                                
                                    Kako naročiti otroka na pregled pri pediatru?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Pregled pri izbranem pediatru je možen na podlagi predhodnega naročanja po
                                        telefonu vsak delovni dan dopoldan od 7.15-10.30 ure (termin je namenjen
                                        predvsem za naročanje akutno zbolelih otrok, ki bi jih naj pregledali še isti
                                        dan) in od 11.30-14.00 ure (predvsem za otroke, ki bodo naročeni v naslednjih
                                        dneh), v popoldanskem delovnem času za pregled v istem dnevu pokličite od
                                        12:15-15:00 ure.
                                    

                                    
                                        E-mail je namenjen zgolj za naročanje na sistematične preglede, naročanje
                                        receptov, napotnic in bolniških staležev, prav tako se ga lahko poslužujete v
                                        primeru nenujnih obravnav. Vaša zadeva bo obravnavana najkasneje v roku treh
                                        delovnih dni.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Še nimate izbranega pediatra?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Tukaj so pediatri, ki še
                                        vpisujejo otroke.
                                        Starši otrok, kateri so vpisani pri Boženi Borjan, dr.med.,spec. pediatrije,
                                        imate zaradi daljše odsotnosti pediatrinje možnost prepisa k zgoraj omenjenim
                                        pediatrinjam.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Izbrani pediater ne dela, na koga se lahko obrnete?
                                
                            

                            
                                
                                    Če otrok potrebuje pregled pri pediatru, vendar vaš izbrani pediater ne dela, ima
                                    urejeno nadomeščanje. Za vse informacije pokličite na eno izmed telefonskih številk
                                    objavljenih na naši spletni strani
                                    
                                        www.zd-lju.si/osnovno-zdravstvo/otroski-dispanzer
                                    
                                    . Če potrebujete pregled takrat, ko ne dela noben od pediatrov, ter smatrate da je
                                    le-ta nujen, se oglasite v službi nujne medicinke pomoči, ali jih pokličite na
                                    telefonsko številko 02/5851400.
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Kdaj je potrebno kontaktirati pediatra?
                                
                            

                            
                                
                                    	
                                            Kadar telesna temperatura po 48 urah ne upade (nad 38° C),
                                        
	
                                            ima otrok težave z dihanjem ali je prisoten nenormalen kašelj,
                                        
	
                                            otrok več krat bruha in ima drisko,
                                        
	
                                            ne pije in je neješč,
                                        
	
                                            joka pogosteje kot sicer in ga ne morete pomiriti,
                                        
	
                                            ga kaj boli,
                                        
	
                                            je nenavadno dremav in zaspan,
                                        
	
                                            ima izpuščaj, ...
                                        


                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    Nujna stanja v pediatriji / kdaj obiskati nujno medicinsko pomoč?
                                
                            

                            
                                
                                    
                                        Nujna stanja v pediatriji:
                                    

                                    	
                                            MOTNJE ZAVESTI (pretirana zaspanost ali razdražljivost, omotica, nezavest,
                                            itd.)
                                        
	
                                            KRČI/KONVULZIJE (epileptični napad, vročinski krči)
                                        
	
                                            TEŽKO DIHANJE
                                        
	
                                            BOLEČINA (nenadno nastale močne bolečine, ki se stopnjujejo in se po
                                            protibolečinskih zdravilih v uri/dveh ne umirijo, oz. le za kratek čas)
                                        
	
                                            NEUSTAVLJIVO BRUHANJE IN NEZMOŽNOST VNOSA TEKOČIN
                                        
	
                                            ZELO POGOSTO ODVAJANJE TEKOČEGA BLATA IN NEZMOŽNOST VNOSA TEKOČIN (več kot
                                            6x dnevno s primesjo krvi, obilne sluzi, mrzlico in/ali izpuščajem)
                                        
	
                                            ALERGIJSKE REAKCIJE (srbenje, koprivnica, rdečica, otečene ustnice, težko
                                            dihanje, omotica, trebušni krči, bruhanje, nezavest)
                                        
	
                                            POŠKODBE (poškodbe glave, udarnine, zvini/zlomi, večje odprte rane)
                                            nezaustavljiva krvavitev
                                        
	
                                            VROČINA, KI PO UPORABI ANTIPIRETIKOV V 1-2 URAH NE UPADE ZA VSAJ 1°C
                                            (normalna telesna temperatura je med 36°C in 37,2°C, merimo jo v mirovanju
                                            pod pazduho, ne po aktivnosti otroka in vsaj 2 uri po jedi, meritve na čelu
                                            odsvetujemo)
                                        
	
                                            VEČJA GNOJNA VNETJA KOŽE IN VEČJE LOKALNE REAKCIJE PO PIKIH ŽUŽELK (z
                                            vnetjem bezgavk v bližini vnetja ali širjenjem po mezgovnicah)
                                        
	
                                            TUJEK ALI SUM NA TUJEK (v prebavilih, v dihalih, očesu, ušesu, nosu, itd.)
                                        
	
                                            NEIZTISLJIV IZPUŠČAJ – PODKOŽNE KRVAVITVE
                                        
	
                                            OPEKLINE, POŠKODBE
                                        
	
                                            PODHLADITEV, PREGRETJE
                                        
	
                                            ZAUŽITJE/IZPOSTAVLJENOST STRUPENIM SNOVEM
                                        
	
                                            NANADNA POSLABŠANJA KRONIČNIH BOLEZNI
                                        
	
                                            SAMOMORILNOST
                                        


                                

                            

                        

                    

                

            

        

    

    
        
            
                
                    
                        Aktualna cepljenja
                    

                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        CEPLJENJE PROTI GRIPI
                                    
                                

                            


                            
                                
                                    URNIK CEPLJENJA PROTI GRIPI:

                                    	
                                            5.12.2023 od 15:00 do 16:00 ure
                                        
	
                                            12.12.2023 od 15:00 do 16:00 ure

                                        
	
                                            19.12.2023 OD 15:00 DO 16:00 ure
                                        


                                    
                                        Cepilni center se nahaja v pritličju (glavni vhod, ambulanta levo).
                                        Cepljenje se priporoča za vse, še posebej pa je priporočljivo za kronične
                                        bolnike,
                                        starejše osebe, majhne otroke(od 6 mesecev do 2 let starosti), nosečnice, ter za
                                        osebe z izjemno povečano telesno težo, ter vse, ki so pri svojem delu
                                        izpostavljeni
                                        nevarnosti okužbe ali prenosu
                                        okužbe(zdravstveni delavci, sodelavci, nujne službe,…).
                                    

                                    
                                        Cepljenje je brezplačno za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno
                                        zavarovanje.
                                        Cepijo
                                        se pacienti, ki imajo izbranega osebnega zdravnika v Zdravstvenem domu Ljutomer.
                                        Na
                                        cepljenje
                                        pridite zdravi, z zdravstveno izkaznico.
                                    

                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                    
                                        CEPLJENJE PROTI COVIDU-19
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    
                                        Cepljenje proti COVIDU se izvaja ob enakih terminih, kot cepljenje proti
                                            gripi.Cepljenje proti
                                        covidu-19 in proti gripi se lahko opravi sočasno ali s kakršnimkoli presledkom.
                                    

                                    URNIK CEPLJENJA PROTI COVIDU-19 in GRIPI:

                                    	
                                            5.12.2023 od 15:00 do 16:00 ure
                                        
	
                                            12.12.2023 od 15:00 do 16:00 ure
                                        
	
                                            19.12.2023 OD 15:00 DO 16:00 ure
                                        



                                    
                                        TOREK 28. 11. 2023 OD 15.00 – 18.00 URE
                                        Cepilni center se nahaja v pritličju (glavni vhod, ambulanta levo).
                                    

                                    
                                        Cepljenje se priporoča za vse, še posebej pa je priporočljivo za kronične
                                        bolnike, starejše osebe, majhne otroke(od 6 mesecev do 2 let starosti),
                                        nosečnice, ter za osebe z izjemno povečano telesno težo, ter vse, ki so pri
                                        svojem delu izpostavljeni nevarnosti okužbe ali prenosu
                                        okužbe(zdravstveni delavci, sodelavci, nujne službe,…).
                                    

                                    
                                        Cepljenje je brezplačno za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno
                                            zavarovanje. Cepijo
                                        se pacienti, ki imajo izbranega osebnega zdravnika v Zdravstvenem domu Ljutomer.
                                        Na cepljenje
                                        pridite zdravi, z zdravstveno izkaznico.
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            

        

    

    
        
            
                




                    
                        
                            
                        
                    
                

                
                    
                        [image: Vabilo k sodeluvanju ]
                    
                

            

        

    



    
    
        
            
                [image: SVG Illustration]
                Iskana stran ne obstaja

                Morda ste napačno vpisali naslov ali pa se je stran preselila

                Vrnite se na prvo stran
            

        
    
    

    
    
    
        
            
                
                    Zavod

                    	
                            
                                ZDRAVSTVENI DOM LJUTOMER

                                Cesta I. slovenskega tabora 2

                                9240 Ljutomer
                            

                        
	
                            Tel: 02/585 14 00
                        
	
                            Fax: 02/585 14 25
                        
	
                            E-naslov: [email protected]
                        
	
                            UJP: SI56 0126 3603 0922 135
                        
	
                            Matična št: 5817269000
                        
	
                            Davčna št: 30959829
                        


                

                
                    Informacije

                    	
                            
                                Domov
                            
                        
	
                            
                                Novice
                            
                        
	
                            
                                Vizitka
                            
                        
	
                            
                                Seznam zdravnikov
                            
                        
	
                            
                                Piškotki
                            
                        


                

                
                    Dejavnosti

                    	
                            
                                Osnovno zdravstvo
                            
                        
	
                            
                                Zobozdravstvene dejavnosti
                            
                        
	
                            
                                Specialistične dejavnosti
                            
                        
	
                            
                                Kazalo
                            
                        
	
                            
                                Izjava o dostopnosti
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                         Operacija COVID-19
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                            [email protected]
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                            Občina ljutomer
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